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 KURS PIERWSZEJ POMOCY 

AL-MED  to instytucja działająca w ochronie zdrowia od 2007 roku. Nasi instruktorzy to 

wykwalifikowani pracownicy systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego, Państwowej Straży 

Pożarnej i Wojska Polskiego. To ludzie z pasją, sercem i profesjonalnym podejściem do wszystkich, 

którzy chcą posiąść niezbędną wiedzę z zakresu pierwszej pomocy. Nasza codzienna praca nauczyła 

nas,  jak  szybko  i  skutecznie  nieść  pomoc  osobom  poszkodowanym.  Wiemy,  jak  znaczące  jest  

pośpieszne  reagowanie  w  sytuacjach  zagrożenia  zdrowia  i  życia.  Wiemy  również,  że  najczęściej 

pierwszym ratownikiem,  w sytuacjach kryzysowych,  staje  się  świadek zdarzenia,  który w świetle 

prawa zobowiązany  jest udzielić pomocy osobie poszkodowanej. Udział w organizowanym przez nas 

kursie  pozwoli  każdemu  uczestnikowi  racjonalne  wykorzystać  zdobytą  podczas  szkolenia  wiedzę 

teoretyczną  i  praktyczną  i  zniwelować  tym  samym  lęk  towarzyszący  sytuacjom  wymagającym 

udzielenia pierwszej pomocy. 

Dlaczego my? Ponieważ…
 - 80% kursu to zajęcia praktyczne,
- posiadamy nowoczesną i bogatą bazę dydaktyczną i wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu 
kursów pierwszej pomocy,
- jesteśmy czynnymi zawodowo ratownikami medycznymi, strażakami PSP i żołnierzami  Wojska 
Polskiego,
- dysponujemy autorskim, innowacyjnym systemem symulacji krwotoków
- jesteśmy komunikatywni i kulturalni

Serdecznie  zapraszamy  na  profesjonalne  kursy  pierwszej  pomocy  wszystkich 

zainteresowanych. Jesteśmy w stanie zorganizować kurs w każdym miejscu w Polsce. 



 

  

Kurs Podstawowy + AED (automatyczny defibrylator zewnętrzny)

1. Teoria: Łańcuch przeżycia, BLS +AED dorosły -60min

Przerwa -10min
 

2. Praktyka 

-Resuscytacja krążeniowo -oddechowa  dorosłego i dziecka ćwiczenia na
fantomach podłączonych do aplikacji w celu dokładnej kontroli 
uciśnięć i wdechów(1 fantom do RKO, dla każdego kursanta)

---Resuscytacja krążeniowo -oddechowa  dorosłego z użyciem Automatycznego 
defibrylatora zewnętrznego AED. Ćwiczą dwie osoby na fantomie 
podłączonym do specjalnej aplikacji dającej informację zwrotną o jakości RKO -80min

Przerwa -10min

-Sytuacje szczególne: badanie oddechu na „sobie”, zabezpieczenie
poszkodowanego podczas napadu drgawek, układnie poszkodowanego 
w pozycji bezpiecznej, postępowanie podczas zakrztuszenia.
-Zaopatrywanie krwotoków, ćwiczenia na specjalnym symulatorze 
krwotoków, zakładanie prawdziwych opatrunków. -80min

Czas kursu: 4 godz. zegarowych (1 godziny - wykłady, 3 godzin - zajęcia 
praktyczne  1 instruktor  na  10 kursantów
Minimalna grupa to 20 osób 

Program szkolenia oparty o wytyczne Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji 2021, Tactical Combat Casualty 
Care, International Trauma Life Support

Cena kursu 200 PLN/osoby

Kontakt: Bartek 501 612 931
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