kKursy pierwszej pomocy
zabezpieczenie medyczne imprez
pokazy ratownictwa medycznego
transport medyczny

KURS PIERWSZEJ POMOCY

AL-MED to instytucja dziatajaca w ochronie zdrowia od 2007 roku. Nasi instruktorzy to
wykwalifikowani pracownicy systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, Pafstwowej Strazy
Pozarnej 1 Wojska Polskiego. To ludzie z pasja, sercem i profesjonalnym podejsciem do wszystkich,
ktorzy chcg posia$¢ niezbedng wiedze z zakresu pierwszej pomocy. Nasza codzienna praca nauczyla
nas, jak szybko i skutecznie nies¢ pomoc osobom poszkodowanym. Wiemy, jak znaczace jest
pospieszne reagowanie w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia. Wiemy rowniez, ze najczesciej
pierwszym ratownikiem, w sytuacjach kryzysowych, staje si¢ $wiadek zdarzenia, ktory w Swietle
prawa zobowigzany jest udzieli¢ pomocy osobie poszkodowanej. Udzial w organizowanym przez nas
kursie pozwoli kazdemu uczestnikowi racjonalne wykorzysta¢ zdobyta podczas szkolenia wiedze
teoretyczng 1 praktyczng 1 zniwelowaé tym samym lek towarzyszacy sytuacjom wymagajacym

udzielenia pierwszej pomocy.

Dlaczego my? Poniewaz...

- 80% kursu to zajecia praktyczne,

- posiadamy nowoczesng i bogata baze dydaktyczng i wieloletnie do§wiadczenie w prowadzeniu
kursow pierwszej pomocy,

- jesteSmy czynnymi zawodowo ratownikami medycznymi, strazakami PSP i Zolnierzami Wojska
Polskiego,

- dysponujemy autorskim, innowacyjnym systemem symulacji krwotokow

- jestesmy komunikatywni i kulturalni

Serdecznie zapraszamy na profesjonalne kursy pierwszej pomocy wszystkich

zainteresowanych. Jestesmy w stanie zorganizowac kurs w kazdym miejscu w Polsce.
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- Przerwa SETETTIT

Kurs Podstawowy + AED (automa

1. Teoria: Lancuch przezycia, BLS +AED ¢

2. Praktyka

-Resuscytacja krgzeniowo -oddechowa dorostego i dziecka ¢wiczenia na
fantomach podtaczonych do aplikacji w celu doktadnej kontroli
ucisnie¢ i wdechow(1 fantom do RKO, dla kazdego kursanta)
---Resuscytacja krgzeniowo -oddechowa dorostego z uzyciem Automatycznego
defibrylatora zewnetrznego AED. Cwiczg dwie osoby na fantomie
podtgczonym do specjalnej aplikacji dajgcej informacje zwrotng o jakosci RKO -80min

Przerwa -10min

-Sytuacje szczegdlne: badanie oddechu na ,sobie”, zabezpieczenie

poszkodowanego podczas napadu drgawek, uktadnie poszkodowanego

w pozycji bezpiecznej, postepowanie podczas zakrztuszenia.

-Zaopatrywanie krwotokow, ¢wiczenia na specjalnym symulatorze

krwotokdw, zaktadanie prawdziwych opatrunkéw. -80min

Czas kursu: 4 godz. zegarowych (1 godziny - wykiady, 3 godzin - zajecia

praktyczne 1 instruktor na 10 kursantéow
Minimalna grupa to 20 os6b

Program szkolenia oparty o wytyczne Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji 2021, Tactical Combat Casualty
Care, International Trauma Life Support

Cena kursu 200 PLN/osoby
Kontakt: Bartek 501 612 931




