kKursy pierwszej pomocy
zabezpieczenie medyczne imprez
pokazy ratownictwa medycznego
transport medyczny

AL-MED to instytucja dziatajgca w ochronie zdrowia od roku 2007,nasi instruktorzy to
ludzie z pasjg i sercem do nauki pierwszej pomocy, ktérzy na co dzien ratujg ludzkie zycie
pracujgc w systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego. Wiemy jak nies¢ pomoc osobom,
ktére tej pomocy potrzebujg, wiemy rowniez jak wazna jest pierwsza pomoc udzielona przez
Swiadkéw zdarzenia. Tak wtadnie przez Was! Czy wiecie, ze: Cztowiek ktéry nie oddycha i nie
bije mu serce po prostu nie zyje. Niewatpliwie ratowanie zycia ludzkiego jest bardzo stresujaca
czynnoscig. Gwarantujemy, ze po kursie organizowanym przez nas bedziecie czuc¢ sie pewnie i
bezpiecznie w sytuacji kiedy bedzie trzeba udziela¢ pierwszej pomocy.

Dlaczego my?

— 80% kursu to zajecia praktyczne

— Nowoczesna i bogata baza dydaktyczna

— Ponad 19 letnie doswiadczenie w prowadzeniu kurséw pierwszej pomocy

— Jestesmy czynnie zawodowo ratownikami medycznymi, strazakami PSP i zolnierzami
z doswiadczeniem misyjnym,

— Innowacyjny(autorskie) system symulacji krwotokéw, kursanci stosujg prawdziwe
materialy opatrunkowe,

— Komunikatywnos$¢ i wysoka kultura osobista

"Szkolenie z zakresu ochrony ludnosci w tym kurs z pierwszej pomocy, oraz
podstawy medycyny pola walki i akronimu MARCH, oraz rodzajéow sygnatow
alarmowych i reakcji po ich ogltoszeniu.”

Opis szkolenia:

Kurs przeznaczony jest dla wszystkich chetnych, ktérzy chcag nauczy¢ sie postepowania
podczas nagtego zatrzymania krazenie NZK, jak uzyé defibrylatora AED. Postepowania z
poszkodowanym po urazie. Kurs zostat rozszerzony o akronim MARCH, ktéry pozwala w
szybki sposob zbadac poszkodowanego i wdrozy¢ procedury ratujace zycie.

Kurs realizowany jest dla 30 osobowej grupy i prowadzony przez 3 instruktoréw. Kursanci
sg podzieleni na 3 réwne ilosciowo grupy (10 osobowe).

Grupa 1: szkoli sie z catej procedury SMARCHE szczegdlng uwage ktadzac na litere M- massive
bleeding

Gupa 2: szkoli sie tylko z litery C- circulation

Grupa 3: szkoli sie BLS+AED

Po ukonczeniu szkolenia na danej stacji nauczania, kursanci przechodzg potokowo do nastepne;.
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BLOK 1. Czas 120min.

Szkolenie kazdego z elementéw procedury (SMARCHE) - algorytm postepowania z osobg po
urazie na potrzeby Sit Zbrojnych krajow NATO.

Instruktorzy ktadg najwiekszy nacisk na najczesciej wystepujace przyczyny zgonow na polu walki
(krwotoki, odma optucnowa, niedrozno$¢ drég oddechowych).

1. Teoria, omowienie procedury, wyjasnienie poszczegolnych liter w akronimie SMARCHE,-
czas 5min

2. Podgrupy liczg po 100sob.

3. Zapoznanie ze sprzetem ktérym kursanci bedg sie postugiwaé¢ (czas 10min)

4. Cwiczenia praktyczne na zasadzie warsztatéw. Wykonywanie procedur ratujgcych zycie na

trenazerach:
— S - security bezpieczenstwo (teoria) - czas 5min
— M - massive bleeding (krwawienia) — uzycie staz taktycznych na sobie i

koledze/kolezance. czas: 60min

— A — air ways (droznos$¢ drog oddechowych) — zabezpieczenie drog poprzez utozenie
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. czas: 10min

— R — respiration (badanie oddechu) — sprawdzenie oddechu (czestotliwos¢, jakos¢) na
koledze/ kolezance oraz badanie klatki piersiowej. czas 10min

— C - circulation ( ocena kragzenia) — sprawdzenie tetna na tetnicach proksymalnych i
dystalnych, ocena jakosci i czestotliwosé, tamowanie aktywnych krwawien na
trenazerze krwawien. (Czas: 120min realizowane bedzie w BLOKU 2)

— H - head/ hipotermia (badanie gtowy i zabezpieczenie przed hipotermig) ocena gtowy
odnosnie urazéw na fantomie. Czas: 10min

— E - everything else (wszystko inne) pozostate czynnosci wykonywane na
poszkodowanym ( badanie urazowe, przygotowanie do ewakuacji na wyzszy poziom
zabezpieczenia medycznego, wypetnienie karty ewakuacyjnej). czas: 10min

Przerwa. Czas: 10min

BLOK. 2 Czas 120min.

1. Zapoznanie sie ze sprzetem ktérym kursanci bedg sie postugiwac czas: 5min



2. Instruktor prowadzi zagadnienie znajdujgce sie pod literg C- circulation w akronimie
procedury SMARCHE czas: 115min

Na stanowisku kursanici uczg si¢ w praktyczny sposéb zaktadania opatrunkow: paking
rany, opatrunek uciskowy, staza taktyczna. Cwiczenia prowadzone sg nha naszych
autorskich trenazerach tamowania ktwotokdw.

Przerwa. Czas: 10min
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BLOK 3. Czas trwani 120min.

Szkolenie BLS + AED (automatyczny defibrylator zewnetrzny)
Instruktor prowadzi zagadnienie z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej bez i z uzyciem AED

Teoria caly kurs: Lancuch przezycia, BLS +AED dorosty-czas 15 min
Praktyka BLS:

-Resuscytacja krazeniowo - oddechowa osoby dorostej. Cwiczenia prowadzone sg na 6$ciu
fantomach jednoczesnie, podtgczonych do aplikacji w tablecie dajgcej informacje zwrotng o jakosci
ucisnie¢ klatki piersiowe;j.

Cwiczenia na zmiane w 10 osobowych grupach. Czas: 30min

-Sytuacje szczegdlne: pozycja bezpieczna, zabezpieczenie poszkodowanego podczas napadu
drgawek, postepowanie podczas zakrztuszenia i inne. Czas: 30 min

3. Praktyka BLS + AED
-Resuscytacja krgzeniowo -oddechowa osoby dorostej z uzyciem Automatycznego defibrylatora

zewnetrznego AED. Cwiczg dwie osoby na fantomie poditgczonym do aplikaciji prze 10min.
Czas: 45min

Przerwa 40 minut na przygotowanie symulacji medyczno-taktycznej
Symulacje taktyczno- medyczne dla chetnych. Wprowadzenie w sytuacje taktyczna.

Zainscenizowanie kontaktu ogniowego z przeciwnikiem, pomoc poszkodowanemu koledze przez
reszte zespotu medyczno — bojowego. (Procedury wykonywane na sobie oraz na trenazerach).



Uczestnicy w 2, 3 lub 4 osobowych grupach ¢éwiczg specjalne scenariusze wykorzystujgc wiedze i
umiejetnosci zdobyte na ¢wiczeniach. Po kazdym scenariuszu kréotkie omowienie. Czas: 60min

Czas kursu: 8 godz. zegarowych
0,5h -Teoria
6,5h -Praktyka
1h- 3 przerw

Program szkolenia oparty o wytyczne:
Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji 2021
International Trauma Life Support

Tactical Combat Casuality Care 2021r.

Kontakt: Bartek 501 612 931



